A ga’za/irz C[Ei Sens

SPA - INSTITUT - HAMMAM

Un voyage a travers le monde...



h

Au ceeur du Golfe de Saint-Tropez, ¢’est dans le village de Cogolin que I'équipe du Jardin Des Sens vous accueille dans un espace de 310 m?,
place de la mairie.

En franchissant les portes du SPA, vous vous réfugiez dans un cocon ot quiétude et professionnalisme s’harmonisent au service du bien-étre.

Invitation au voyage autour des Rituels du Monde, pour une escale d’une ou plusieurs heures, seul ou entre amis. D’Asie en Afrique, en passant
par I’Orient. Couleurs, musiques et effluves vous transportent. Fermez les yeux et laissez vous bercer... source de sérénite.

Prolongez le plaisir par le cérémonial d’un thé, dans la salle de repos ou le jardin d’été. Rituels MySpa, Sultane de Saba. La technicité et
I'expertise Thalgo, Bloomea et Dermalogica.



d‘![ ammam

Le hammam est un bain de vapeur d’eau
oti Ia chaleur est humide. C’est la
préparation idéale pour un soin du corps
ou du visage. Il permet la dilatation des
pores et I’élimination des toxines en

détendant la peau.

ACCES AU HAMMAM ..o 25 €
Hammam + gommage au savon noir et gant ............ccoecevveirinidean, 35 €
Hammam + gommage au savon noir et gant + réhydratation en cabine ...50 €
Carte de 5 acces (1 acces supp. Offert) ........covevvvviecvererceeiee e, 125 €

Carte de 10 acces (1 accés supp. + 1 gant + 1 savon noir offert) ... 250 €

Pensez a ajouter un hammam avant un soin du visage ou autre,

celui-ci vous sera facturé 18 € au lieu de 25 €.

Acces au hammam et a la salle de repos. Port du maillot de bain obligatoire.
Mise a disposition d’un casier fermé avec linge.

A Iattention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



cﬁ ituel en duo

« Evasion Complice »  55YDEIS ....vvevveeeeeeeeeeeeeeeeeeernen, 170 € pour 2
(2 massages en duo)

« Evasion AMoureuse »  Th25/DBIS. ........ccoveveereviorieeeisreninin, 220 < pour2
(2 jaccuzzis et 2 massages)

« Evasion Gourmande »  ZH/DEIS. .....ccooveveveeireeeseeeeeeerees 300 < pour2
(2 jacuzzis et 2 massages de 1h30°)

« Evasion VOIUPtE »  TT8Y7DEIS. ..ioivevvveeeeeeeereeesees s 240 < pour2
(2 hammams, 2 gommages et 2 massages)

« Evasion PIEnitude »  TT57D8IS. ......cocvov et 286 < pour 2
(2 hammams et 2 massages de 85’)

B (01U 274 TP USRI 25 € par pers.

A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons
a vous présenter 5 min. avant votre RDV soin visage et 10 min. avant votre soin corps. En cas de retard de votre part, votre soin
sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.




d”auag 23

Massage visage, cou et crane relaxant 25" ............o.ccoe.e. 50 €
Massage Shiatsu du visage 25" ..........cccccovverrvierivinrerinna, 50 €
Massage Kobido VISage 55”.........cccevvvvevivirisrareeienenen, 85 €
Rituel visage Kobido et ShiatsSt 85 ........ccccccvvvvevrverennen. 125 €
Massage Femme enceinte’ 55 .........coccveeveveeeeeeeieeeeen, 85 €
Massage relaxant “WellBeing” 85" ......ccccovvvvvevieeriennnn, 125 €

d”aiiagsi c[u monc[s

Massage Californien. 55" ...........ccccovvvveeveeeveerirennn, 85 €
Massage relaxant et enveloppant, élimine les tensions et détend les
muscles.

Massage Balinais 55" ........ccccccovoeevvrnronieersrnnnn, 85 €
Massage ancestral indonésien, doux, relaxant,
lissage profond et étirements.

Massage HaWaien 55" .........ccoovvvevevverenerenereniens 85 ¢
a I’huile Mahana, appelé Lomi-Lomi, pratiqué avec les mains
et avant-bras. Mouvements longs a I'image du flux des vagues.

Massage AYUrVEAIQUE 55 .......c.cveveeeeeeeeeeeeer e 85 €
Indien, rythmé, énergétique, grande détente
et sensation de plénitude.

Massage Chi Nei TSaNG 55" .......cooveveireeeeercaien, 85 €
Massage énergétique des zones réflexes du ventre

et des organes internes.
Massage aux pierres chaudes 55" .......ccccoccviievevnneae 85 €

Massage SUBAOIS 557 .......oovvevreeeeeiesesdeverereen 85 €
Massage alliant fermeté et douceur. 1l s'exécute autant sur les
attaches musculaires, que sur les tendons et les muscles.

Réflexologie plantaire 55" ........ccccoeveeveiibesiivonsnnen. 85 €

Nous vous rappelons que les massages pratiqués dans notre centre appartiennent au domaine de la relaxation et du bien-étre. lis ne sont pas a visée thérapeutique.

A l'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons a vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.
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OFENEEXPIESS  THT0 .ottt e 95 €
Hammam, gommage au savon noir et massage

Destination EPICBE  TH40” .........ocveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee o) 120 €

Hammam, gommage et massage

Rituel de 12 MEAING  TH40" ... 120 <
Hammam, gommage au savon noir et massage

Cérémonial @ Marrakech — 7h55” ........coovevvieeieeee e, 150 €
Hammam, gommage au savon noir, Rassoul corps et argile visage,
savonnage et massage visage et corps

ESCAlE DOUCEUT 55 ..ot et e 100
Gommage et massage (sans hammam)

PaUSE EXOLGUE 857 .. ..oveeeeeeeeeeeeeeee et 130 €
Gommage et massage (sans hammam)

A l'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avantvotre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



@m_//l/(ét/z)oc[s (N enata <jmnaa

Drainage Lymphatique Renata Franca 7h70" ............... 150 €
les 5 séances ... 650 €

Remodelage Renata Franca 7h70" ..........cccccovevvvvene. 150 €
I6S 5 SEANCES ..o, 650 €

MIracle FACE 257 ....vvviveeeeeeeeeeeeeeeee e 70 €
Soin Visage et Miracle face Renata Franca 1h10° ... 110 €
Méthode Renata Franca Visage et Corps 7h55" ......... 200 €

U/Za[)go cg/za Co’z/zi

Rituel Mer des INdes 740 ..o, 120 €

Hammam, gommage au gingembre, enveloppement creme et massage
a ’huile.

Rituel Tles Pacifiques 7A40” ..o, 120 €
Hammam, gommage au sable, massage Mahana et huile sacrée
au monoi

U/;afgo 5/20. Uiiags st 00’1/25,

Ritugl COCOON 2h25" ....vovveeeeeieveeeeeeeeeeeee s 170 €
Mer des Indes et Soin visage Thalgo

Rituel de Bora Bora 225" .......ccccoveeveviivoeeeeeenini, 170 €
Rituel fles Pacifiques et soin Visage Thalgo

Rituel Joyaux (sans hammam) 2h70" .......c.cccccoevciian.. 180 €
Soin Visage anti Age, Gommage et massage

Rituel Exception (sans hammam) 2h25° ........c..ce....... 190 €
Soin visage Excellence et Soin corps gommage et massage

Rituel Jardin des SENS 4A ... ibeeeeeeaieeeerains 290 €

Hammam, gommage et massage corps, soin visage, soin des
mains et des pieds

A I'attention de notre clientéle : les temps indiqués pour chague soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



TH ALGO

BEAUTE MARINE
Q/L'iags

Soin visage Fondamental de la Mer 55" .........cocoevvveeen. 90 €
Source marine, douceur marine, nutrition intense et pureté fraicheur

Soin Spiruling Boost DETOX 55 .....voeeeeeeeeeeeeee, 90 €
Lutte contre les premiers signes de I’age, détoxifie, hydrate

Soin Visage Hyalu - ProCollagéne ~ 7h70".........cccocov..... 100 €
Repulpe, lisse et comble les rides

Soin Visage Silicium lift - 7h70" ..cocoovveiieceieeas 100 €
Soin triple efficacité, lisse, comble les rides et lifte ’'ovale du visage

Soin visage d’Excellence “Jeunesse intégrale” 1h25” ... 120 €
Véritable lifting manuel aux hormones d’algues

Soin Visage sur mesure et Kobido 740" .................... 150 €

A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avantvotre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



dermaloglca

fessionneals dans le monde

50 Ln (Z/Liag E

Dermalogica est la marque n°1 des soins professionnels dans le
monde. Révélez la santé de votre peau a I’aide d’un systéme de
soins sur mesure. Nos produits sont hautement concentrés en
actifs et formulés sans huile minérale, sans alcool dénaturé ni
parfum ou colorant artificiel. Produits cosmétiques VEGAN.

Soin Visage SKINPRO 30 25" .....c.cccoviveviverieeiieen, 50 €
Soin Visage SKINPRO 60 55 .........cccovvrvrrieeresrnieninn, 90 €
Soin Visage SKIN PRO 90 7h25” ...t tecsemmeeeeeeirennne. 120 €
Ritugl Dermalogica  2h25".....c.cccovceveereeiinieercsrininis 190 €
PRO POWER PEELVISAGE 30  257.......ccceoviviiicinann 955 €
PRO POWER PEEL VISAGE 60  55......ocovvvverecitenn s 100 €
Supplément a un soin visage Dermalogica

e Pro Power EYE Pegl ................ intégrer au soin ........ 20 €

e Neck Fit Refining Masque........ intégrer au soin ........ 20 €
Soin Pro Power EYE Peel ................ soin seul de 25° ... 40 €
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A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



Etes-vous prét a un changement de peau ?

La Fontaine Bloomea a été congue et créée par 2 chirurgiens esthétiques Francais. Ce soin
permet de traiter les différentes imperfections de la peau, les rides et ridules, les vergetures,
les cicatrices et taches (le masque de grossesse...) il permet aussi de raffermir les tissus.

Bloomes | e bl omea
AR i =4 PATE

\¥

Résultats longue durée.

Cure corrective Visage :

Lissez vos rides, resserrez les pores, peau repulpée, éclat du teint,
atténue les taches et cicatrices, masque de grossesse....

1 Soin de beauté Coup d'éclat 55" .......ccovvvvvcveireran 85 ¢

Cure Expert .......cc..ocoevennn. 6 soins Bloomea sur 6 semaines
550 < avec créme et sérum offerts

Cure Corrective ............... 10 soins Bloomea sur 10 semaines
800 < avec créme et sérum offerts

Cure vergetures ou cicatrices :
Cure de 10 SEaNCES.........evvevereereeene 550 < avec creme offerte

1E SuIS PRETE A

Soin Néocare Visage :

Soin fermeté et anti-age : Une $6ance ...............cc.cc......... 90 €
B SEANCES ©..vvvvveiirran, 600 <
10 SEANCES ©..v.vvovvevvrriia 850 €

(inclus dans les cures 2 produits cosmétiques bloomea)

Soin Infinity, combiné des 2 technologie Bloomea :

La Fontaine et la Neo Care Anti-age, anti-taches, affine le grain de
peau, resserre les pores, et raffermit I'ovale du visage.

UNE SEANCE  TH25 o.oeoeeeeseeeeeeee et 150 €
B SBANCES ... v eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeser et stat et eren e 900 €
10 SBANCES ..o eeeeeeeeer et et et oot it et 1300 €

(inclus dans les cures 2 proauits cosmeétiques bloomea)

A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons a vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon & garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



Doins powz d‘/’Omm‘ii o
MBINUCUIE ... e e 30 € §;. gll y
BEAULE 0BS PIBAS ...............ooovvvvrrvervrrorerorooosreooisssnnnn 40 € E 7
Soin Visage SKIN PRO Dermalogica 55" .......cvevveeeeeeeceeeceeeeeennan 90 € i

Soin Visage SKIN PRO Dermalogica  7h25"........cccooeeceeoieeeeeeean 120 €

MaSSAQE FElaXant 55 ......cvveeeeeeeeeieee st 85 €

Massage SUBLOIS 55" .....ccveereereeeeeeereeeeeeeeseee e, 85 €

Massage “WellBEING”  TH25” .......ocoeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeee s 125 €

Soin Le Roi Salomon Sultane de Saba (Gommage et massage corps) 55 ........... 100 €

Soin Le Sultan Sultane de Saba (Hammam, gommage aux sels et massage) 1h140°..120 €
Rituel « des Océans » (Hammam, gommage, soin visage et massage) 2025 ........... 170 €

Ritugl Dermalogica 2025" .i....c.ceeeveeeeeeeeeeeeeeee it 190 €

(Soin visage Dermalogica, gommage corps et massage)

g/zi[)ationi &L%ommsi

Cire bande Cire Cire orientale
Perron rigot traditionnelle  Sultane de Saba
Jambes completes .................. 3BE. ... 45 €
AISSEIIES oo 15€... 1.4 15 €
Demi-dos ou demi-torse ........... 25€........ 3BDE ... 35 €

Dos ou torse complet ............... 3DE ... 40<€...... 45 €



Plantte ados / de 12 N718 ans

DOUCE MANUCUIE 20" ..o 25 €
Douce Beauté des pieds 25 ........cccovovevvererieseieieeiseereeeeeein 35 €
Soin visage ADO Dermalogica Nettoyage de peau 45 ..............co....... 50 €
Pause Saveurs SUCTEES MYSPA 55 ..o, 80 <
Gommage et massage

Doux Réve d’Ado

Nettoyage de peau, gommage corps et hydratation ducorps  7h25......... 110

Voyage Complice “Mere et fille”
2 hammam avec gommage offert entre mere et fille

et 2 massages 45’ ou rituel pureté 45°  pOUr 2 PErS. wovvvvvviiiivviiiiiienniennn. 150 €

" Joo S ruits pou’z vos 3 a 12 ans

Marque Bio, dermatologique, soins pour enfants. MADE IN FRANCE

Ma DOUCE FIIMOUSSE 25 .....cvverveeerseeeeeieeiesissessesesessses s 45 €
Premier soin visage bio enfant

MON SOINRBIAX 257 ...o.vooeveveeeiesseseeeesesostesie e eensss s 45 €
Premier massage bio enfant

gozfaét ds [a Manize

Pour Mademoiselle .............................. 280
« Une manucure et beauté des pieds

« Un soin visage Dermalogica ou Thalgo 55’

« Un soin corps Mer des Indes

Pour MonSieur ..ol 190 €
« Hammam, soin visage et corps, manucure

Entennement de vis
c{s /’5w25 /[L'[[é»:

Rituel autour du hammam avec thé a la menthe et
mignardises offerts. Minimum 4 personnes. Réservation
4 semaines avant. Un accompte vous sera demande.

Hammam et gommage au savon noir entre filles
et Orient Express pour la mariée :

© 4 PEISONNES .vvvevvvveeeinen, 170 €
© 5 PEISONNES vvvevvvrerereian 195 €
© B PEISONNES vovvvvvvreeevenss 210 €

A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons a vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon & garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



Endermolift Visage Mobilift 6

UNe SEANCE VISAGE ...vevveveveverereereiieeieieesienas alaminute ............... 2¢€
la séance 40 ............. 50 €

les 10 séances............ 450 €

Un soin visage et une Séance ViSage ...............cc....... 1h25'.......... 110 €

Endermolift Visage Mobilift 6 et Endermolab corps
Une SEance ViSage et COMPS.......ovvovrrcvrrcerirerirennns 1h25'........... 115 €

CELLU M6 Alliance Corps, la nouvelle génération

186anCe 20 ......ocovvvrrrirnnri, 2Z0NS.......covovsevrerrrrrrrirrrienn 40 €
B S6ANCES 20 ..o, 210 < (au lieu de 240 €)
10 S6aANCES 20 .....iivveciicieeeeeeeeeeerren 350 < (au lieu de 400 <)
186aNCE 25" v, B Z0NES........ocoiivereresiineirioeeriteenees 60 <
B SEANCES 25" ..oiivoveooseerireereeeeeeeeeererion, 330 £ (au lieu de 360 <)
10 SBANCES 25" ..o 550 < (au lieu de 600 €)
186ance 40 oo, BZ0NBS.........cvsioesiiisersiirrierrin, 80 €
6-S6ANCES 40 ......cvivveeeereeieeieeeeeen, 420 < (au lieu de 480 €)
10 SEANCES 40 ......ovtieeeeeeeeeeeeeeeee 650 < (au lieu de 800 <€)

Méthode Renata Franca (voir page massages)

bl Irpea
e
I o Care
bloomea
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Parce que votre peau est unique et qu’elle le mérite,
offrez-lui un soin TecarEsthétique. Silhouette
redessinée, cellulite réduite, redensifie la peau,
raffermit les bras, diminue I’aspect de la cellulite,
élimine Ila rétention liquidienne, traite les 3 types
de cellulite...

NeoCare Corps

Une Sance ..........c..cccevee.n.. 25 i, 55 €
68 10 SEANCES..........vvvvveeererrrereeereninias 495 €

(2 produits minceur inclus)
Une S6ance ..........c..cccvee.ne. 404..\.. /% .. 80 €
68 10 SEANCES..........vvveeeesiinrieeesiiinitsnnnns 720 €

(2 produits minceur inclus)

Soin minceur et Fermeté

Frigi Thalgo
Enveloppement froid des jambes
et massage drainant ............ T 80 €



£ 5,/20.08 manucuwE

Manucure avec pose de VEMIS 25" i..viovcvieiveiiiieiieiieieieiienns 35 €
S0iN dES MAINS VOBSN . ivueeeerisireeee e e 45 €
Manucure Express et vernis semi permanent .......ccoovoessleeiennn. 40
Dépose et repose de vernis semi permanent ..c.........ccoeeteveennsn. 45 €
Manucure Express et gel DIOSCUIDIUIE ........évev.veveereersis i 50 €
Dépose et repose de gel DIOSCUIPLUIE ......ccccvvivveveveiiees e, 85 €
Dépose et manucure sans pose de VEIMIS .............cccovereererrerenin. 30 €
Dépose et manucure avec Pose de VBIMIS .............ocoveverrverrrnrennns 40 €
Pose de faux ONglES TA25” ......cccoveveeeieeecseeeeeeeeeeeeee s 15 €
REMPIISSAGE 55 .....voveeeeeeieieteeeeeeeeees e 60 €
POSE A'UN ONGIE ...t 8¢
Décos ongles 1ongle ... 2€ les10...... 18 €

£ i/)acs Beauté dss /zisc{i

BEAUE TBS PIBAS ...ttt 45 €
S0IN AES PIBUS BAIA' ...ttt 55 €
Soin Spécial Callosités LovaSkin (S0INS SEUI) .........oovvevverrerreeenns 30 €
Beauté des pieds et soin Callosités LovaSKin ..........cccccovvveiriieiennnn. 55 €
Beauté des pieds express et Semi-permanent ............covecevvvvevevreererennn, 55 €
Dépose et repose de vernis Semi-permanent .............c.ocovevevevevererenennnnn, 60 €
Beauté des pieds compléte et semi-permanent .........cccecevvvveveivecininennn, 70 €
Dépose et beauté des pieds SANS VEIMIS ..........cccovveeeeeeereeeeseenen, 40 €

Dépose et beauté des pieds aVeC VEIMIS ........c.oovvvvivivniiiiiiiceie 50 €



g/)[[af[oni Cire Cire orientale

Perron rigot Sultane de Saba

JAMDES COMPIBLES ... e, 32 €

DEMIJAMDES ..ot e 25 €

AISSBIIBS ... s 15€ ... 15 €

BKINi DIESIIEN ..o e 18 ... 25 €

SEMI-INTEGIAl ... e, 22€ ... 35 €

MaIllOt INTEGTal ........vveveeeeeeee e e 3BDE ..o 45 €

AVANEDIAS ..o s 16€ ... 25 €

Bras NtEIS ........cc.ooveveverererieieeeeeeseeie e e 23€ ... 35 €

LBVIES oottt s 10€ ... 12 €

Sourcils (entretien regulier) ........coovvvveeveeveieieee e 15 €

Epilation au fil SOUTGIIS (BNTBHEN) ........cvveveeeeeeieseeei e 18 €

Yo jambes + DiKini + AISSEIES .......ov.vveveeeeee e, 48< ... 55 €

¥ jambes + bikini semi-intégral + aisSelles .................... 52 ... 70 €

¥ jambes + bikini intégral + aisSelles .........ccoovcvvvvevienn. 65€ ... 79 €

Jambes complétes + bikini +aiSSElleS ...........c.ocovverriinn.. 55 € ... 68 €

Jambes complétes + bikini-semi-intégral + aisselles ............ccoue.. 60< ... 718 €

Jambes complétes + bikini intégral + aisSelles ..o i it 70€ ... 87 €
TEINTUTE 08 SOUICIIS ..ot 20 €
TEINTUTE A8 CIIS ..o e 25 €
Rehaussement et teinture de cils Yumilash'........................ 80 €
BrOW Lift ..ot e 60 <

A I'attention de notre clientele : les temps indiqués pour chaque soin correspondent a la durée totale d’accueil. Nous vous invitons & vous présenter 5 min avant votre RDV soin visage et 10 min avant votre soin corps.
En cas de retard de votre part, votre soin sera raccourci de fagon a garantir la pleine satisfaction des clients suivants.



3, rue du Général-de-Gaulle - 83310 COGOLIN
Tél. : 04 94 40 98 02 - Email : contact@lIejardindessens.net

z Bon padeau en ligne sur notre site internet.
www.lejardindessens.net RESERVATION EN LIGNE SUR PLANITY

Ouvert du mardi au samedi de 9h a 13h et de 15h a 19h. Non-stop de 9h a 19h le mardi et le vendredi. Fermé le dimanche et lundi.
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